
「保健 schoolザ・ワールド（１月）」の実施について 

 

 本校では、「自立した社会人を目指し、基本的な生活習慣を身に付ける」ことを目的に、

生徒自身が生活習慣を振り返る「健康チェックシート」と、身に付けてもらいたい生活

習慣を強化する週を各月に設ける「保健強化週間（名称：保健 school ザ・ワールド）」

を実施しています。 

 

以下の日程で「保健 schoolザ・ワールド（１月）」を実施します。冬休み中の実施と

なります。ご家庭での声掛けや取組へのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※チェック表は終業式の日に配付してあります。 

＜実施期間＞ １月５日（木）～１月９日（月） 


